SITIO ARARAT 17 DE AGOSTO DE 2020

Tapioca Marinada no Coco

Receitas Estritamente Vegetarianas

Ingredientes

e 4006 COCO NATURAL SECO DESCASCADO
E CORTADO EM PEDACOS

° 600 ML AGUA FERVENTE

e 2C. SOPA PASTA DE AMENDOIM

o PITADA DE SAL

o ADOGANTE CLARO (ACUCAR DEMERARA,
MEL, ETC)

* 1 XIC. TAPIOCA PARA BOLO (NAO £ SAGU)

o OPCIONAL: COBERTURA

Modo de Fazer

*  BATER NO LIQUIDIFICADOR 0S 5 PRIMEIROS INGREDIENTES E
DESPEJAR EM UMA VASILHA

e AMISTURA DEVE ESTAR DOCE 0 SUFICIENTE PARA
ADOCAR A TAPIOCA

o ACRESCENTAR A TAPIOCA AOS POUCOS MEXENDO PARA
NAO EMBOLOTAR

o DESPEJAR A MISTURA EM REFRATARIO DE VIDRO
o DESCANSAR POR 8 HORAS (DURANTE A NOITE P. EX)
o OPCIONAL: COBRIR COM GELEIA DE FRUTAS
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